
 

At bo i Vordingborg Kommune rummer talrige muligheder for at leve et godt liv. 

Som ældre erhvervsaktiv eller pensionist i området møder man smuk og rigelig natur, 

store kystområder med længste kommunale kystlinie samt skovklædte bakker, klinter 

og spændende byer. 

 

At erhverve hus eller lejlighed er mere økonomisk end i Storkøbenhavn og Nordsjælland 

og alligevel ligger kommunen centralt. Herved kan både borgeren og kommunen indgå en  

symbiose, der gør økonomien lettere for borgeren og kommunen mere velhavende. 

 

Det kollektive system er langt overvejende velfungerende: 

Vordingborg Havn, Klintholm og Stege Havn er produktive og i udvikling mens broer, veje  

og jernbaner er af høj kvalitet. Sidstnævnte forbindelser bliver indenfor kort tid væsentligt 
forbedrede 

med hensyn til hurtig kontakt til Hovedstadsområdet, resten af Danmark og Tyskland. 

 

Kommunen bør regelret reklamere i Hovedstadsområdet og andre lokaliteter for at befordre 
tilflytning af familier 

hertil. Sammenlægningen af Region Hovedstaden og Region Sjælland kunne befordre denne 
proces.  

Man kunne forvente en større grad af ressource tildeling. 

 



Dette vil naturligvis forudsætte planlægning af egnede almene boligområder, udbygning af 
særfaciliteter for  

Seniorborgere samt mindre forbedringer af transportfaciliteterne i området. 

. 

Et vigtigt forhold, der spiller en stor rolle kunne være udbygningen af det i forvejen udmærkede 
arbejde, 

Teknisk Enhed udviser. Således kunne man udvikle et målrettet,hurtigt assistancesystem til 
brug  

ved flytning fra hovedstadsområdet til lokalområdet, eventuelt i samarbejde med 
ejendomsmæglerne. 

Et væsentligt delelement for yngre erhvervsaktive er forekomst af skoler og børnehaver. Bogø 
har en stor 

Undervisningstradition med efterskole, kommuneskole og ordblindeinstitut. 

 

Når man søger at tillokke senior beboere, må man også forudse øget servicebehov for denne 
gruppe. 

Fortsat udbygning og aktivering af plejehjem rummer muligheder. Specialenheder vil også 
være velkomne. 

Som et eksempel herpå kunne man nævne et demenscenter, beliggende 500-1000 meter fra 
indkøbsmuligheder, 

kirke og lægefaciliteter.  

I Haslev findes et fint eksempel på denne type specialplejehjem, benævnt ”Grøndalshusene.” 
Der 

findes kun ganske få eksempler af denne type i landet, men vil udgøre en væsentlig styrke i 
senior håndteringen 

i Vordingborg Kommune. 

 

Svagheden vil initialt være mangel på arbejdskraft, men tilgang af nye borgere, samt øgede 
faciliteter kunne bane vejen  

for en forbedring af denne funktion. 



Parallelt hermed er det meget vigtigt at kommunen søger at tiltrække så mange 
uddannelsesinstitutioner  

som muligt, en indsats regeringen aktivt tilstræber. 

 

Et særligt emne, jeg har stor erfaring med, er lægeligt arbejde med unge og ældre med stort 
indtag af  

rusmidler og smertestillende medicin. 

Aktuelt er jeg pensioneret men har arbejdet som speciallæge og overlæge i anæstesi, intensiv 
terapi og forgiftninger, 

Herunder overlæge ved Giftlinjen på Bispebjerg Hospital. 

Politisk er der stærke initiativer i gang for at udbygge lokalkapaciteter indenfor misbrug i 
lokalområderne.  

Jeg forestiller mig et samarbejde med kommunen, læger, psykiatere og psykologer. 

Seniorborgere uden misbrug har et potentielt livserfaringsgrundlag, de kunne medvirke i 
denne proces. 
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Nybygade 22, 4793 Bogø 

Pensioneret overlæge i anæstesi, intensiv terapi og forgiftninger. 

Fellow i Det internationale Toksikologiske Selskab. 

Medicinsk illustrator, medforfatter af faglige lærebøger. 

 


